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Jidelni¢ek 6. 12. - 10. 12. 2021

PONDELI 6. 12. 2021

Hrstkova polévka 912
1. Gratinované plnéné brambory se syrem a uzenym masem, salat z kysaného zeli 37,10 120 K¢
2. Kufecis pérkem a smetanou, jasminova ryze 712 120 K¢
3. Zapecené rybi filé s brokolici, vafené brambory s maslem 347 120 K¢
4. Tvarohové knedliky pInéné merurikami 1037 125 K¢
5. Pohankovy salat s pecenou zeleninou a rukolou 120 K¢
6. Kufeci pfirodni fizek, brambory, mrkvovy salat DIETNI 125 K¢
UTERY 7. 12. 2021
Pérkovy krém 379
1. Kotlikovy gulas, houskovy knedlik 1037,9 125 K¢
2. Veprové kostky na pepfi, téstoviny 1a 120 K¢
3. SmatZeny stehenni kureci fizek, varené brambory, tatarska omacka 10,37,1012 125 K¢
4. Koprova omacka s varenym vejcem, varené brambory 37 120 K¢
5. Kureci rizoto sypané syrem, sterilovany okurek 10379 120 K¢
6. Pelend ryba Hoki, na listovém salatu DIETNI 4 125 K¢
STREDA 8. 12. 2021
Kulajda 379
Pecend krkovice na slaning, stouchané brambory 125 K¢
2. Spagety s rajéatovou omackou a kutecimi kousky 79 120 K¢
3. Chilli con carne s mletym hovézim, kvaskovy chléb 13,912 125 K¢
4. SmaZeny veprovy Fizek s lehkym bramborovym saldtem 103791012 125  KE&
5. Téstovinovy saldt s tunakem a varenym vejcem sypané dynovymi seminky 10347 125 K¢
6. Kureci prso s hraskovym pyré, peceny brambor na rozmarynu DIETNI 4 125 K¢
CTVRTEK 9. 12. 2021
Mexicka polévka 79,12
Pecené kureci stehno, bramborova kase, salat z cervené fepy 79 125 K¢
2. Kureci jatra na smetané, penne 17,9 125 K¢
3. Veprové vypecky s kapustou, houskovy knedlik 139, 120 K¢
4. Smazeny Camembert, peceny bramborem, brusinkovy dip 137 125 K¢
5. Zeleninové rizoto na Vietnamsky zpUsob, zeli se sladkokyselou zalivkou 369 125 K¢
6. Pecend Cervena repa s jahly se zeleninou DIETNI 9 120 K¢
PATEK 10. 12. 2021
Dyriova polévka s opékanymi seminky 7.9
1. Rajskd omacka se smetanou a masovymi kulickami, téstoviny 133,79 125 K¢
2. Segedinsky gulas, houskovy knedlik 133,710 120 K¢
3. Jablkova Zzemlovka s tvarohem a bilkovou pénou 133,12 120 K¢
4. SmaZené Zampidny, varené brambory a petrzelkou, tatarska omacka 13,3,7,10,12 125 K¢
5. Caesar salat s kufecim masem a toasty w3a702 125 K€
6. Pedené rybi filé, se zeleninou na pare a maslem GHI PIET 125 K¢

TYM RISTO PREJE DOBROU CHUT!

Vydej poledniho menu nabizime v nasi Jidelna RISTO, Sladkovského 142/37, kde nas mUzete navstivit a jidlo si snist pfimo na misté nebo si jej odnést s sebou.
Zaji$tujeme také ROZVOZ poledniho menu pro jednotlivce, firmy a zévodni stravovani. Objednavky pfijimame v pracovni den PREDEM nejpozdéji do 12:00 hodin na telefonu 732 107 209
nebo pres objednavkovy formulaf na www.risto.cz ODHLASIT OBEDY LZE KAZDY PRACOVNI DEN DO 9:00 HOD.
Polévky a omacky nezahustujeme bilou moukou, ale pfirozené bezlepkovou (jahlova, pohankova, ¢irokova....), vafime z erstvych surovin, brambory si ¢istime sami.
Rozvazime od 2 porci po Olomouci ZDARMA. Obédy rozvazime ve vratnych zalohovanych obalech vhodnych pro pouziti do mikrovinné trouby. Zaloha na vratny obal ¢ini 80 K¢. Vice na REkrabicka.cz
0d 10 porci a vice je cena 105 K¢ za porci. Zménu prilohy uctujeme 5 K& Zmény v jidelni¢ku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.

Seznam potravinovych alergen(: 1.0biloviny (obsahujici lepek), 2. Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejna (arasidy), 6.56jové boby (séja), 7. Mléko, 8.
Skofapkové plody, 9. Celer, 10.Hof¢ice, 11.Sezamova semena (sezam), 12.0xid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg,|, 13. VI¢i bob
(LUPINA), 14.M&Kkyzi.
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